
 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период  в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детском саду 

 «Колосок» 

 

  

Принят 

на педагогическом совете МБДОУ 

детского сада «Колосок» 

Протокол №1 от 31.08.2020г 

Утвержден 

Заведующим МБДОУ детского сада 

«Колосок» 

от 31.08.2020г №64/1 

Деятельность в течении дня                                              Время 

Прием детей 7.30-8.00 

Осмотр, игры, дежурство 8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.55 

Игры, индивидуальная коррекционная 
работа 

8.55-9.20 

Организационная образовательная 
деятельность 

9.20-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.35 

Возвращение с прогулки 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, развлечения, совместная, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная коррекционная работа 

15.30-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.00 
 Уход детей домой 17.00 



 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в тѐплый период 

в МБДОУ детском саду 

«Колосок»  

 

 

 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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Принят 

на педагогическом совете МБДОУ 

детского сада «Колосок» 

Протокол №1 от 31.08.2020г 

Утвержден 

Заведующим МБДОУ детского сада 

«Колосок» 

от 31.08.2020г №64/1 

Деятельность в течение дня Время 

Приём  на улице и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 07.30 - 08.20 

Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 08.50 

Подготовка к прогулке 08.50 - 09.10 

Прогулка, оздоровительные мероприятия (игры, наблюдения, экскурсии), 
самостоятельная деятельность с детьми 

09.10 - 11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.10 

Подъём детей, разминка, гигиенические процедуры, подготовка к 

полднику 

15.10 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 15.50 – 17. 00 



Издатель:  Федеральное казначейство, Федеральное казначейство, RU, Москва, 
Большой Златоустинский переулок, д. 6, строение 1, 1047797019830, 
007710568760, г. Москва, uc_fk@roskazna.ru 

Срок действия:  Действителен с: 31.08.2020 13:59:01 UTC+03 
Действителен до: 01.12.2021 13:59:01 UTC+03 

Дата и время создания ЭП:  25.05.2021 14:58:09 UTC+03 
 

 

 


